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Pague su prima todos los meses.   
 

 Lea su tarjeta del seguro cuando llegue en el correo. Esta indica los 
costos de las consultas con el médico, y los número de teléfono al que 
debe llamar si tiene alguna inquietud. 
 

 Escoja un doctor o médico de cabecera (PCP por sus siglas en inglés) en 
la red del plan. Visite el portal de su seguro o llame y pídales una lista de 
proveedores. 

 Haga cita para un chequeo con su médico. 
 
 

 Si le ocurre alguno de estos cambios, llame a su CAC inmediatamente: 
 Se casa o se divorcia 

 Cambia su condición de 
discapacidad 

 Cumple 26 años 

 Tiene un niño, adopta o da en 
adopción 

 Queda embarazada   

 Gana o pierde un dependiente  
 

 Se muda a un nuevo lugar de 
residencia 

 Pierde su cobertura de salud 

 Cambian sus ingresos 

 Cambia el tamaño de su familia 

 Obtiene cobertura de salud de 
su trabajo, de Medicare o 
Medicaid 

 

  
 

  

¡Felicitaciones! Se ha inscrito en un 
plan de seguro de salud. 

¿Qué hacer a continuación? 

 1 

 2 
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 ¿Tiene preguntas?    

 Encuentre ayuda gratuita en 
persona 

 Póngase en contacto con 
el Mercado 

 Para El Español 
 

Encuentre cerca de usted ayuda 
gratis en persona por parte de 
asistentes capacitados.  
Visite covermissouri.org o llame 
al 1-800-466-3213 para hacer una 
cita para obtener más información o 
inscribirse.  

El Mercado está abierto                                                                      
24 horas al día, 7 días a                                                                       
la semana. Llame al 1-800-318-
2596 (Teclado de teletipo 1-855-
889-4325).  
Puede hablar con alguien en vivo 
en www.healthcare.gov.  

Encuentre ayuda gratuita de 
personas capacitadas cerca 
de usted llamando 1-855-
Cuidado (1-855-284-3236) o 
visitando 
cuidadodesalud.gov. 

 

 

http://www.cuidadodesalud.gov/

